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	Тестове за спорт ВОЛЕЙБОЛ
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	1.
	Ръст (см.)
	

	2.
	Ръстово-теглова разлика
	

	3.
	Бягане 30м. висок старт (сек.)
	

	4.
	Вертикален отскок (см.)
	

	5.
	Експертна оценка (2-6)
	

	6.
	Координационно-моторен тест
	

	7.
	Обтег-разлика (см.)
	

	8.
	Дълъг скок (см.)
	

	9.
	Наклон напред (см.)
	

	10.
	Биологична възраст (0-6)
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