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БОКС
ТЕСТОВЕ ЗА ПРИЕМЕН ИЗПИТ
	№
	Тестове за спорт БОКС
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	1.
	30 м. висок старт (сек.)
	

	2.
	Максимално потребление на кислород кг/тл.
	

	3.
	2 х 400 м. гладко бягане (мин.)
	

	4.
	Лицеви опори до отказа (бр.)
	

	5.
	Експертна оценка (2-6)
	

	6.
	Биологична възраст (0-6)
	

	7.
	Скок дължина от място (см.)
	

	8.
	2 х 2 прави удари по ст. възгл. с крачка назад
	

	9.
	    Разтег (см.)
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